
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
31.8. - 4.9.2026
Pondělí 31.8.2026

Přesnídávka: Chléb Šumava, pomazánka mrkvová, cherry rajče,
jablko, mléko, voda (1, 7)

Polévka: Zeleninový krém, zavářka z čočkových těstovin (1, 7,
9)

Hlavní chod: Koprová omáčka, vař. vejce, kynutý knedlík, čaj
třešňový (1, 3, 7)

Svačina: Fitness bageta, rama olivová, sýr švýcarského typu,
kedluben mléko, voda (1, 6, 7, 8, 11)

Úterý 1.9.2026

Přesnídávka: Rohlík, máslo, mrkev, mléko, voda (1, 7)
Polévka: Zeleninový vývar, zavářka z kus kusu (1, 7, 9)
Hlavní chod: Lososový karbanátek, šťouchané brambory,

zeleninová obloha, čaj ovocný (1, 3, 4, 7)
Svačina: Rustikální chléb, avokádová pomazánka, sal.okurka,

mléko, voda (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)

Středa 2.9.2026

Přesnídávka: Selský chléb kvasový, lučina s pažitkou, kedluben,
nektarinka, mléko, voda (1, 5, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Gulášová polévka z krůtího masa (1)
Hlavní chod: Rizoto se soj.masem a zeleninou, kyselá okurka, čaj

ovocný (1, 6, 7)
Svačina: Fazolový koláč z čer.řepy a avokáda, banán, mléko

(1, 3, 7)

Čtvrtek 3.9.2026

Přesnídávka: Kaiserka malá, pom. z červené řepy, paprika, hr.víno,
mléko, voda (1, 3, 5, 7, 8, 11)

Polévka: Drůbková polévka, zavářka z bulguru (1, 9)
Hlavní chod: Kuřecí rajčatové ragů, špagety, str. sýr (1, 3, 7, 9)
Svačina: Babiččiny slané rohlíčky, pom. z míchaných vajec,

kedluben (1, 3, 6, 7, 8, 11)

Pátek 4.9.2026

Přesnídávka: Raženka cereální tmavá s rajčaty a bazalkou,
meruňka, mléko, voda (1, 5, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Hrachová polévka (1)
Hlavní chod: Vepřová hamburská pečeně, bramborové šišky,

višňový čaj (1, 7, 9, 10)



Svačina: minipizza se zeleninou a sýrem, mléko, voda (1, 7)


